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 گیری بیمارانراهنمای نمونه

  

 : ها شیجهت انجام آزما ییناشتا یراهنما( 1

تواند یاست چراکه خوردن غذا م ی... الزام د،یسریگل یقندخون ناشتا، تر شیمانند آزما شهایآزما یزمان مشخص جهت انجام برخ با ییناشتا

 .شود شیآزما ریمقاد در رییمنجر به تغ

خواهشمند  دییمراجعه نما شهایانجام آزما یناشتا برا تیاز شما بخواهند که در وضع شگاهیهمکاران ما در آزما ایاگر پزشکان محترم شما 

 :گردد تیرعا لیاست موارد ذ

 هیدرشب توص ییمدت ناشتا نی. ]ادیاشامی)بجز آب( نخورده و ن یدنیآشام ایغذا  چیه شگاهیساعت قبل از مراجعه به آزما 12 یال 10 -1

 مقدار شده اند.[ نییصبح تع یدر نمونه ها زین یعیطب ریو مقاد دهیبدن به حداقل رس یتهایشده است که فعال

ساعت 12حداقل  ییشما درخواست شده باشد مدت زمان ناشتا یبرا دیسریگل یخون مثل تر یمربوط به چرب یشهایآزما کهیدر صورت -2

 .است

مصرف آب  در تیآنکه محدود آب بلامانع است )مگر دنیاما نوش دیزیبپره ییمدت ناشتا یو قهوه در ط یچا وه،یآب م دنیاز نوش -3

 .تذکر داده شده باشد( شگاهیهمکاران آزما ایتوسط پزشک 

موارد ممکن است منجر به  نی. ادیینما زیو ورزش پره یبدن یها نیآدامس و تمر دنیجو ات،یاز استعمال دخان ییمدت ناشتا یط -4

 .شود شهایآزما جیدر نتا رییگوارش و تغ ستمیس کیتحر

 .ساعت ناشتا باشد 16از  شیب ماریب دینبا ادیز یگرسنگ ریاز تاث یریجلوگ یبرا -5

 .دییروزانه خود را شروع نما تیو فعال یعاد ییغذا میرژ دیتوانیشما م یریبعد از نمونه گ -6

 .دیکه پزشک دستور قطع آنها را صادر نکرده است مصرف کن ییداروها دیاجازه دار -7
 

 :دارد ازیساعت ناشتا بودن ن 4به حداقل  اجیکه احت یشاتیآزما( 2-1

 اختلالات عضله( یبررس یآلدولاز )برا ک،یاور دیاس اوره،

 :دارد ازیساعت ناشتا بودن ن 10 یال 8به  اجیکه احت یشاتیآزما( 3-1

   .Anti-GBM Abو   PTHو  C-Peptide(، fasting insulin & c-peptide) پازیلاکتوز، ل، تست تحمل GGT فسفر،
 

 

 :دارد ازیساعت ناشتا بودن ن 12 یال 10به  اجیکه احت یشاتیآزما( 4-1

 FBSو قند خون ناشتا  نیتئی، هموسنیتونی، گلوکاگون، کالسTIBC آهن،
 

 :دارد ازیساعت ناشتا بودن ن 14 یال 12به  اجیکه احت یشاتیآزما( 5-1

 HDL ،LDL ،VLDL، هانیپوپروتئی، آپول نیگاستر د،یسریگل یتر کلسترول،

 (GCT) چالش گلوکز یغربالگر شیآزما( 6-1

 شیآزما مارانیگروه از ب نیا صیتشخ یبرا هیاول یشهایاز آزما یکیمبتلا شوند.  یحاملگ ابتیممکن است به د یها در دوران حاملگخانم

 یحاملگ 28 یال 26معمولاً در هفته  شیآزما نیکند. ایم یالبیپردازش قند توسط بدن شما ارز یچالش گلوکز است که در واقع چگونگ

  :است یالزام لینکات ذ تیرعا شیشود. جهت انجام آزمایمدرخواست و انجام 
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بایست دو مرحله ای که شامل اندازه گیری قند خون ناشتا و متعاقب مصرف گلوکز است، بیمار می GCTدرصورت درخواست آزمایش  -الف

 gr 50ساعت( را رعایت کند و پس از نمونه گیری برای اندازه گیری قند خون ناشتا، یک محلول حاوی  12-10شرایط ناشتایی عمومی )

 گلوکز به وی داده شود.

در  ستیاز جمله ناشتا بودن لازم ن شیقبل از انجام آزما ی،قبل یآمادگ چگونهیهدون حالت ناشتا، ب GCTدرصورت درخواست آزمایش  -ب

 50)  دیرا بطور کامل بنوش شگاهیاز شما درخواست خواهد شد که محلول گلوکز آماده شده توسط پرسنل آزما شگاهیهنگام مراجعه به آزما

قند خون  زانیگلوکز نمونه خون از شما گرفته شده و م لولمح دنیساعت از نوش کیپس از  قاً یآب( سپس دق وانیل کیگرم گلوکز در 

 .گرددیم نییتع
 

 (hPPBG-2) قند خون دو ساعته شیآزما(7-1

 لیخود را م یصبحانه معمول دیساعت ناشتا بودن و انجام تست قند خون ناشتا بر حسب درخواست پزشک معالجتان با 10 -12از  بعد

. توجه داشته دیمراجعه نمائ شگاهیبه آزما یریدو ساعت بعد جهت خونگ قأیکرده و دق اداشتیلقمه صبحانه زمان را  نیآخر . با خوردندینمائ

 یرو ادهیمتعارف مانند ورزش و پ ریتحرک غ چگونهیه دیاول و دوم نبا یریدر فاصله خونگ نیو همچن شیکه از شب قبل از آزما دیباش

قند ناشتا و دو  شیا. آزمدیمنتظر بمان شگاهیدر آزما شیصرف نموده و تا زمان انجام آزما شگاهیالامکان صبحانه را در آزما ی. حتدیداشته باش

 .دیکن یخوددار رتریو از انجام آن در ساعات د دیصبح شروع کن 10قبل از ساعت  دیرا حتمأ با شی. آزمادیروز انجام ده کیساعته را در 
 

 (OGCTT) تحمل گلوکز شیانجام آزما یبرا ماریب طیشرا( 8-1

 .مشورت پزشک( )با دیتحمل گلوکز اثرگذار باشند را قطع نما که ممکن است بر ییدرصورت امکان داروها دیبا ماریب -1

انجام  دیبا یبدن تیروزانه ( و فعال دراتیگرم کربوه 150)حداقل  ییغذا میدر رژ تیمحدود چیبعد از سه روز بدون ه دیبا شیآزما -2

 .شود

نشسته  تیدر وضع دیها با یدرفواصل نمونه بردار ماریقابل انجام است. ب ییسرپا مارانیب یبررو ییساعت ناشتا 10-12بعد از  شیآزما -3

 .دینما یخوددار گاریس دنیقرار گرفته و از کش

 .حاد انجام داد یماریبا ب مارانیب زیو ن رفعالیغ مارانی، ب مارستانیدر ب یبستر مارانیب یبررو دیتحمل گلوکز را نبا شیآزما -4

 شی، آزماینمودن محلول قند لیساعت پس از م 3تا  قهیدق 30صبح شروع شده و بعد از گرفتن نمونه ناشتا هر 7-9ساعت  شیآزما -5

 )فواصل نمونه برداری باتوجه به درخواست پزشک می تواند متفاوت باشد( .گرددیتکرار م

گرم به ازای هر کیلوگرم وزن  1)گرم  75گردد  لیم دیتحمل گلوکز با شیآزما یکه برا یقند زانیم ربارداریغ یو خانمها انیآقا یبرا -6

 .گرم( است75تا  ممیوزن بدن )ماکز لوگرمیهر ک یگرم به ازا 1.75کودکان  یو برابیمار( 

محلول  قهیدق 5در عرض  ماریقند ناشتا ، ب یآب حل نموده و پس از گرفتن نمونه برا یس یس 300گلوکز را در  یریمسئول نمونه گ -7

 .دینمایم لیمذکور را م یقند

 دنیخوردن و آشام نیو ورزش و همچن یرو ادهیحضور داشته باشد و از پ شگاهیآزما طیها در مح یریخونگ نیدر فاصله ب دیبا ماریب -8

 .باشد یاست مصرف آب بلامانع م یهی. بددیکن یخوددار اتیو مصرف دخان

 مهم:توجهات 

( درصورت داشتن بیماری قندخون اثبات شده، انجام این آزمایش می تواند سلامت بیمار را به مخاطره بیاندازد، لذا در صورت داشتن هر 1

 نوع دیابتی، مسئول واحد نمونه گیری، باید مطلع باشد.
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مه است و در یک روز دیگر باید آزمایش کاملاً تکرار ( در صورتی که بیمار پس از مصرف شربت قندی، استفراغ نماید، آزمایش غیر قابل ادا2

 گردد.
 

 کلسترول( 9-1

 )با مشورت پزشک( دینداشته باش یگونه منع مصرف چرب چیو ه دیداشته باش یمعمول ییغذا میهفته قبل از انجام تست رژ کی -

 .دیکن یساعت قبل از انجام تست از مصرف الکل خوددار 24 -
 

 و اسید اوریک اوره( 10-1

 .دینما یخوددار ادیگوشت ز یحاو یاز مصرف غذاها شیاز انجام آزما شیروز پ 3 یال 2حداقل  دیبا ماریب-
 

 یکبد یها تست( 11-1

 .ناشتا باشد ماریب ساعت( 4تا  3) بهتر است حداقل چند ساعت ی. ولستین ماریبه ناشتا بودن ب یازین -

 شیافزا GGT و  SGOT ،SGPTاز جمله آلکالن فسفاتاز،  یکبد یها میاز آنز یاریبس جهیبه کبد شده و در نت بیمصرف الکل سبب آس -

 .ابدییم

 .شودیم یکبد یها میسطح آنز شیباشند سبب افزا یضد صرع م یکه جزء داروها نیتوئ یو فن تالیمصرف فنوبارب -

 .دینداشته باش یعضلان قیتزر چگونهیه شیروز قبل از آزما 3حداقل  -
 

 TIBC  و آهن( 12-1

 .دیاز آهن مثل گوشت قرمز مصرف نما یغن یغذا دیهم نبا شیشب قبل از آزما -

 های دارویی حاوی آهن، مسئول پذیرش باید مطلع گردد.در صورت استفاده از مکمل -
 

 تحمل لاکتوز تست(13-1

 ردیگ یباشند مورد استفاده قرار م ینم ریقادر به هضم ش کهیافراد یابیارز یبرا -

 .داشته باشد دیساعت گذشته نبا 8در  یبدن تیفعال چگونهیه ماریب -

 .است یساعت قبل اجبار 8در  گاریس دنیعدم کش -
 

 نیگاستر( 14-1

 .ردیگ یمورد استفاده قرار م سونیال -نگریاز سندرم زول یمعده ناش یزخمها صیتشخ یبرا -

 .الکل مصرف شود دینبا شیانجام آزماساعت قبل از  24 -
 

15-1 )PT, PTT 

 یرینمونه گ  PTTتست یبرا، نیو هپارPT  تست یبرا نیساعت قبل از گرفتن دوز وارفار میشوند، ن یاگر جهت کنترل دوز دارو استفاده م 

 .مراجعه شود شگاهیآزما کیبه  شهیهماً حیانجام شود. ترج دیبا

پزشک معالج، مصرف داروهای ضد انعقاد خون را مطابق دستور پزشک مصرف نموده و می بایست درصورت توصیه خاص از سوی  -

 مسئول نمونه گیری مطلع گردد.
 

 ها نیپوپروتئیآپول( 16-1
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 .رندیگ یمورد استفاده قرار م عروقی - یقلب یهایماریب سکیر یابیارز یبرا 

 .است یمدت اجبار نیا یط گاریس دنیعدم کش 
 

 آلدوسترون( 17-1

 .شودیخون استفاده م میکاهش پتاس ایفشار خون و  جادیعلت ا ییشناسا یاز تست ها یکیبعنوان  -

 .ندارد ماریبه ناشتا بودن ب یاجیاحت -

 .گرم نمک روزانه( انجام شود3در مصرف نمک، معادل  تیمحدود ی)ول ییغذا میدر رژ تیمحدود چیدو هفته بعد از وجود ه دیبا شیآزما -

 .انجام شود دیو کورتون ها با یضد باردار یضد فشار خون، مدرها، قرص ها یدو هفته پس از قطع داروها شیآزما -

( انجام شود. Upright( یا ایستاده )supineآلدوسترون و رنین درصورت درخواست پزشک معالج می تواند در حالت درازکش )* آزمایش 

دقیقه بیمار باید به صورت کاملًا افقی دراز بکشد و سر بیمار نباید زاویه ای نسبت به بدن داشته باشد و در همان  30در این صورت حداقل 

 30( حداقل Uprightگویند. درصورت درخواست حالت ایستاده )یا درازکش می supineحالت نمونه برداری انجام شود، این حالت را 

ری قیقه بیمار نباید در حالت درازکش باشد و کاملاً در حالت نشسته )ترجیحاً ایستاده( قرار داشته باشد و بلافاصله پس از نشستن نمونه گید

 صورت گیرد.

** درصورت عدم درخواست پزشک به صورت ایستاده یا خوابیده )درازکش(، نمونه گیری پس از اطمینان از عدم رعایت شرایط درازکش 

 ( اطمینان حاصل گردد(supineدرازکش ) باید انجام شود )به عبارت دیگر حتماً از عدم رعایت شرایط
 

 نیرن( 18-1

 .شودیخون استفاده م میکاهش پتاس ایفشار خون و  جادیعلت ا ییشناسا یاز تست ها یکیبعنوان  -

 .گرم نمک روزانه( انجام شود3در مصرف نمک، معادل  تیمحدود ی)ول ییغذا میدر رژ تیمحدود چیروز بعد از وجود ه 3 دیبا شیآزما -

 .انجام شود دیو کورتون ها با یضد باردار یضد فشار خون، مدرها، قرص ها یدو هفته پس از قطع داروها شیآزما -

 .باشدیدر صبح م نیترشح رن زانیحداکثر م رایدر صبح انجام شود ز ینمونه بردار -
 

 یدیروئیت یها هورمون( 19-1

 لیغذا م ش،یساعت قبل از آزما 3حداقل  ش،یآزما جیها بر نتا یاز خوردن چرب یکدورت ناش ریتاث لیبدل یبه ناشتا بودن ندارد ول یازین -

 .دینفرمائ

 ،شودمیمختل موارد  شتریدر ب یدیروئیت یشود سطح هورمونها یوارد م ماریکه به ب یدیشد یاسترس ها لیبدل یبعد از اعمال جراح -

 .دینمائ یخوددار شاتیآزما نیاز انجام ا یهفته بعد از جراح 2تا  نیبنابرا

 .شودیم یدیروئیت یغلظت هورمونها شیهم سبب افزا نیمصرف هروئ -

 .شودیها مهورمون نیا شی( سبب افزایقلب ی)دارو ودارونیو آم یضد باردار یمصرف قرص ها -

 .کمتر از زمستان است %20در تابستان  یدیروئیت یغلظت هورمون ها -
 

 (ری)هورمون مولد ش نیپرولاکت( 20-1

برابر  20تا  10 یردهیو ش یدوره حاملگ یهورمون در ط نیشود. ایترشح م زیپوفیاز مغز بنام ه یاست که از بخش یهورمون نیپرولاکت

 یتومورها یابیدر خانم ها و رد انهیاز جمله به هم خوردن نظم عادت ماه یدر اختلالات هورمون شیآزما نی. انجام اابدییم شیافزا

 :ت کنندیرا رعا رینکات ز شیآزما نیقبل از انجام ا دیبا مارانیکاربرد دارد. ب نیکتپرولا یکنندهترشح
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 .فرد گذشته باشد یداریساعت از ب 3ساعت و حداکثر  2حداقل  یعنیدارد؛  یاریساعت حالت هش 3-2به  ازین شیآزما نیا  -1

ها اجتناب و پستان نهیس یهیتنگ خصوصاً در ناح یلباسها دنیشود و از پوش دهیلباس گشاد و راحت پوش یریشب قبل از نمونه گ -2

 .(باشدیم نیپرولاکت یدهنده شینوک پستان افزا کی)تحر. شود

 .شود یم شیآزما ی جهیموجب اشتباه در نت یریساعت قبل از نمونه گ 24 یپستان ها ط کیو تحر نهیمعا -3

 .دیکن یدر شب قبل خوددار یو تماس جنس یکیاز نزد -4

 یریگبه حالت نشسته در نمونه یریگقبل از نمونه قهیدق 30لذا  شود؛یم نیکاذب پرولاکت شیورزش، ترس و استرس سبب افزا -5

 .دیرا داشته باش جانیاسترس و ه نیکمتر یریگمدت و زمان نمونه نیو در طول ا دیاستراحت کن

 کیرژیمثل دوپامن ییشوند و داروهایم نیپرولاکت شیضد فشار سبب افزا یدوپا، داروها لیمت ،یضد باردار یمثل قرص ها ییداروها -6

 .دیداروها را قطع کن نیشود. پس با نطر پزشک مصرف ایم نیمانع ترشح پرولاکت
 

 زولیکورت( 21-1

 نیباشد بنابرا یعصر م 4هورمون مربوط به ساعت  نیمقدار ا نیباشد و کمتر یصبح م 8هورمون مربوط به ساعت  نیمقدار ا نیشتریچون ب -

 .داده باشد یگریمگر آنکه پزشک معالج دستور د د،یساعت ها به عمل آ نیدر هم یرینمونه گ دیبا جینتا یجهت استاندارد ساز

 .دهد شیافزا %50را تا  زولیتواند غلظت کورت یساعت م 3)موجود درقهوه( در عرض  نیمصرف کافئ -

 .را داشته باشد جانیاسترس و ه نیکمتر دیبا شیقبل از انجام آزما ماریب -
 

22-1 )CPK 

زیرا باعث تغییر اشتباه بایست در جریان قرار گیرند ای و سنگین، حتماً مسئول آزمایشگاه و پزشک معالج میدرصورت انجام ورزش حرفه-

 در نتایج خواهد شد.

 .ردیگیمورد استفاده قرار م یو عضلان یعصب یهایماریب ،یقلب یسکته ها صیتشخ یبرا -

 .نداشته باشد یداخل عضلان قیتزر چگونهیهفته قبل از انجام تست ه 1حداقل تا  -

 مدت پرهیز گردد.روی طولانی قبل از انجام آزمایش از فعالیت عضلانی مانند پیاده-
 

23-1 )PSA 

بطور منظم و  یاز اواسط دهه چهارم زندگ شیآزما نیشود. انجام ایو سرطان پروستات استفاده م یزودرس بزرگ صیتشخ یتست برا نیا

 .شود یم هیتوص انیدر آقا کباری یحداقل سال

 .دیاز آن نداشته باش یوپسیو ب ینمونه بردار ایپروستات  نهیمعا دیبا شیهفته قبل از انجام آزما کی .1

 .دیمقعد داشته باش نهیمعا دینبا شیهفته قبل از انجام آزما کی .2

پزشک معالجتان  ای شگاهیصورت آزما نیگردد. در ا شیآزما نیا شیتواند موجب افزا یتستوسترون هم م رینظ یو داروها یوتراپیراد .3

 .دیرا مطلع نمائ

 .دینداشته باش یدوچرخه سوار زیمقاربت و ن ایانزال  شیچهل و هشت ساعت قبل از انجام آزما .4
 

 رشد هورمون( 24-1

 .دیکاملأ آسوده و در حال آرامش باش دیبا یریدر هنگام خونگ نیباشد، بنابرایترشح هورمون رشد م یبرا ییترس و استرس محرک ها -

 .دیکن زیپره دیشد تیتست از فعال نیقبل از انجام ا نیشود بنابرایهورمون رشد م شیورزش هم مانند استرس باعث افزا -
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 IGF1یا  هورمون رشد یا مهار کیتحر تست( 25-1

 .صبح انجام شود 10ساعت ناشتا باشد و صبح قبل از ساعت  8حداقل  دیبا ماریب

 .شودیهورمون رشد گرفته م هیپا زانیم یریگاندازه یبرا یساعت ناشتائ 8بعد از  مارینمونه از ب کی یریگصبح روز نمونه .1

 .شودیداده م ماریبه ب شگاهیمشخص شده توسط پزشک در آزما یبراساس وزن بدن دارو .2

 (Base ،30min ،60min ،90min ،120min).شودیگرفته م ماریچهار نوبت از ب ایتا سه  کباریساعت  میهر ن یبعد یهانمونه .3

 .دیاجتناب نما ییاز خوردن مواد غذا شیآخر آزما یمدت بهتر است کودک تا مرحله نیدر طول ا .4

آن  انیتا پا تیوجود دارد . لذا از ورزش و فعال یو خواب آلودگ جهیکه بعد از مصرف دارو احتمال افت فشار خون، سرگ دیتوجه کن .5

 گردد. یروز خوددار

 های تحریکی:انواع تست

به ازای یک کیلوگرم  0.1mgالف( درصورت عدم توصیه پزشک معالج برای انجام ازمایش پس از مصرف کلوئیدین، مقدار مصرف دارو 

 کلوئیدین برای آزمایش باید مصرف کند( 2mgبایست کیلویی می 20باشد. )به عنوان مثال کودک وزن می

 گرم( 75)حداکثر  g/kg 1/75، مقدار مصرف  GH supprem With gloدرصورت درخواست  -ب

  Arginine : 0.5 gr/kg  IV injeaج( 

 (Exersize (20min)د( دویدن )

 Insuline (regular) :  0.1 unint/kgه( 

 L-dopa : (10mg/kg    child) & (500mg     Adult)و( 
 

 تستوسترون( 26-1

 .است گرید یآنکه سطح آن در صبح از بالاتر از ساعتها لیاست نمونه صبح گرفته شود بدل بهتر
 

 ونیآندروستند( 27-1

 .ردیگیصفات مردانه در زنان مورد استفاده قرار م جادیا یسندرم ها صیتشخ یبرا -

 .انجام شود دیبا انهیماه یها یزیبعد از خونر ایهفته قبل و  کی شیآزما -

 .صبح انجام شود 8قبل از ساعت  دیبا یرینمونه گ نیصبح است بنابرا 7هورمون در  نیا دیزمان تول نیبالاتر کهیاز آنجائ -
 

28-1 )Anti-LKM Ab. 

 .شود یاستفاده م یمنیخود ا یهایماریاز ب یالتهاب کبد ناش صیتشخ یبرا -

 .نمونه بهتر است در صبح انجام شود -
 

29-1 )HLA B27 

 .شودیاستفاده م هایماریاز ب یسر کیابتلاء به  یافراد برا یکیاستعداد ژنت یابیارز یبرا -

 .ستیبه ناشتا بودن ن یاجیو احت دیمراجعه نما شگاهیصبح به آزما 11قبل از ساعت  ماریب -
 

 نیستئیهموس( 30-1

 شده مغزی -ی عروق قلب ستمیلخته در س لیاستعداد تشک ادیآن سبب ازد شیافزا -

 .دیکن یاز خوردن هر نوع گوشت خوددار شیشب قبل از آزما -
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 مدفوع شیآزما( 31-1

 دیبا رندیگیمدفوع قرار م شیکه تحت آزما یدر روده است. افراد زایماریب یانواع مختلف انگلها صیمدفوع تشخ شیکاربرد آزما نیتر جیرا

 -ضد اسهال  باتترکی -میزیمن سموتبی - یمعدن یهاروغن ایاز درمان با روغن کرچک  شیآزما نیاز انجام ا شیروز پ 10تا  7مدت  یبرا

ها و تخم کرمها به اختهیتک  رایانجام شود، ز انیروز در م کی ایدر سه نوبت هر روز  شیآزما نی. بهتر است اندینما یم خودداریبار هتنقی

 دیکند. نمونه مدفوع با یآورروز جمع 10 یحداکثر در فاصله زمان دیباشد سه نوبت را با بوستیدچار  ماریگردد. اگر بیدفع م یصورت تناوب

ظرف خشک  کیاست نمونه را در  یبستر ماریشود. اگر ب یآورجمع ردیگیقرار م ماریب اریدر اخت شگاهیکه از طرف آزما یرفدر ظ مأیمستق

مورد  ای. در صورت مشاهده هرگونه کرم دییقل نمانموده و سپس با استفاده از چوب مخصوص نمونه را به ظرف برچسبدار منت یآورجمع

 شگاهیآنرا به آزما عأیباشد، سریم یادرار آلوده شود. چنانچه نمونه اسهال ایبه آب  دید. نمونه مدفوع نبایاطلاع ده شگاهیمشکوک به آزما

. اگر ارسال رندیقرار گ شیفورأ مورد آزما دیبا یاسهال یچون نمونه ها د،یبودن آن مطلع ساز یرا هم از اسهال رشیو مسئول پذ دیمنتقل کن

توجه کرد نمونه  دیقرار داده شود اما با خچالینباشد، لازم است نمونه در  رینمونه امکان پذ یآورجمع زپس ا قهیدق 30حداکثر تا  شیآزما

 .نزند خی
 

 ساعته 24ادرار  یجمع آور یراهنما( 32-1

 شگاهیکه آزما یساعت بعد درون ظرف 24 یادرار را ط یو سپس تمام دیزیصبح ( ادرار نموده، آنرا دور بر 8:30 ) مثلاً نیزمان مع کیدر  ابتدا

ادرار موجود در مثانه را درون ظرف  یصبح( تمام 8:30 . روز بعد راًس همان ساعت شروع ) مثلاًدینمائ یآوردهد جمعیشما قرار م اریدر اخت

 شگاهیبه آزما یجمع آور انیساعت بعد از پا 3حداکثر تا  دیادرار با ی. ظرف حاودیکن ادداشتیرا  یجمع آور انینموده و زمان پا هیلتخ

 .داده شود لیتحو

 .دیماده نگهدارنده باشد از تماس ماده موجود در آن با پوست اجتناب نمائ یچون ظرف ممکن است حاو :1 توجه

 .دینمائ تینکات ارائه شده را رعا د،یرا داشته باش لیذ شاتیکه آزما یدرصورت: 2 توجه

1-  VMA ,17-KS ,5-HIAA  :شیروز قبل از آزما 3 یال 2. دیقرارده خچالیادرار، ظرف را در  ینمونه ها یجمع آور نیدر فواصل ب 

 .دینمائ یخوددار کهایوتیب یمسکن و آنت یاز مصرف هر گونه دارو به خصوص داروها

2- : VMA ,5-HIAA  2 یچا دنیو آشام جاتیسودا، ترش ل،یوان ،یویاز خوردن گردو، آلو، موز، آناناس، ک شیروز قبل از آزما 3 یال، 

 .دینمائ یخوددار یقهوه، نوشابه و مشروبات الکل

3-  - :VMAدینمائ یخوددار نیسنگ یو انجام ورزشها یعصب یفشارها ،یطولان یها یاز گرسنگ. 
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 (OB) در مدفوع یخون مخف تست( 33-1

افتد اما به علت کم بودن با چشم قابل یمختلف دستگاه گوارش اتفاق م یکه در بخش ها یمختصر یهایزیخونر یبررس یبرا شیآزما نیا

 .شودیانجام م ستین دنید

 ییغذا یها ییراهنما (1

 :دیینما یخوددار رینمونه مدفوع از خوردن موارد ز آوریروز قبل و در زمان جمع ساعت 72تا  48
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 (انی)مرغ و ماک دیجگر، گوشت گاو، خوک، بره ) گوسفند (، گوشت سف -1

خردل(،  شهی)ر یترب کوه ار،یخ ،یشلغم، گل کلم، تربچه، ترب و کلم بروکل ،ی: خربزه، هندوانه، گرمک، طالبرینظ ییها وهیانواع م -2

 ترش ( مویترش مزه ) ل یها و عصاره ها وهیم ج،یهو

 :دیینما لیم ریز ییبه طور معادل از مواد غذا دتوانییشما م -3

 یماه ایاز مرغ خوب پخته شده ) جوجه (، بوقلمون  یکم ریمقاد -

 (دیکه قبلا ذکر گرد یپخته، به استثنا موارد ای)خام  جاتیدلخواه را از سبز ریمقاد -

 موز ای بیانگور س ،ییآلو خشک، آلو، گوجه سبز، کشمش پلو رینظ ییها وهیم -

 ذرت بو داده ای(  یشام ) پسته ینیغلات و حبوبات، بادام زم رینظ ادی( و سبوس ز بری) ف افیال یمحصولات حاو -

 تست اثر کاذب دارد. یجهینت یور بر دیشد یهاو ورزش یبدن نیسنگ اریبس یهاتیفعالو  با ادرار آلوده شود دیمدفوع نبا ینمونه  نکته:

 ییدارو یها ییراهنما( 2

 .دییشده قبلا با پزشک معالج خود مشورت نما زیتجو یمهم : در مورد قطع نمودن داروهانکته  -1

ناپروکسن،  بوپروفن،یمانند ا یدیاستروئ ریضد التهاب غ ینمونه مدفوع از مصرف داروها آوریبه مدت هفت روز قبل و در خلال جمع -2

 .دیینما یاردر روز خودد نیگرم آسپر یلیم 325از  شیب ریمقاد ای نیندومتاسیا

 .دیاستفاده نمائ نوفنیاستام دیتوان یم ازیبه مقدار ن -3

 .دینمائ یخوددار C نیتامیو فول،یقرص ف ک،ینینمونه مدفوع از خوردن آهن، کپسول همات آوریروز قبل و در خلال جمع 2به مدت  -4

 .دینمونه از مسواک و نخ دندان استفاده نکن یساعت قبل از جمع آور 48 دیاز لثه دار یزیاگر سابقه خونر -5
 

 نمونه ادرار جهت کشت یآور جمع( 34-1

 : مردان( 1

 .دییرا مطلع فرما شگاهیآزما یریقبل از نمونه گ دینمائ یاستفاده م یخاص یدارو ایپماد، کرم  ک،یوتیب یاگر از آنت -

گذشته باشد مگر  کیوتیب یآنت یمصرف دارو نیهفته از آخر کیحداقل  ستیبایاز جمله کشت ادرار م یکروبیم یهاجهت انجام کشت -

 .که با اطلاع پزشک معالج باشد یدر موارد

 .ارجح است شیانجام آزما یادرار اول صبح برا -

 دهد جمع آوری شود.نمونه ادرار فقط در ظرف یکبار مصرف و استریل که آزمایشگاه در اختیار بیمار قرار می -

کمی منتظر بماند تا ناحیه مذکور خشک و  دیخود را با آب ولرم بشو ی. سپس آلت تناسلدیخود را با آب و صابون خوب بشو یدستها ماریب -

 .شود

 .شود دهیبه طرف عقب کش یآلت تناسل یپوست رو دیدر صورت ختنه نبودن با -

آلوده  یتناسل ینواح ایتوسط دستها  لیدرون ظرف استر ایادرار را بدون آنکه دهانه  یانیو بخش م زدیبخش اول ادرار خود را دور بر ماریب -

 .شود ختهیادرار در توالت ادرار شده و دور ر هیشود، بق ختهیدرآن ر(میلی لیتر) نصف ظرف ( 30حداقل )گردد، 

 .در ظرف بدون دست زدن به دهانه اش بسته شود -

نمونه  نصورتیا ریمنتقل شده و در غ شگاهی( به آزماقهیدق 20)حداکثرتا  عأیشده است سر هیته شگاهینمونه در خارج از آزما کهیدر صورت -

 .گرددمنتقل  شگاهینموده، در اسرع وقت به آزما ی( نگهدارگرادیدرجه سانت 8-2)خچالیرا با درب بسته در 

 

 : زنان( 2
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 .دییرا مطلع فرما شگاهیآزما یریقبل از نمونه گ دینمائ یاستفاده م یخاص یدارو ایپماد، کرم  ک،یوتیب یاگر از آنت -

گذشته باشد مگر  کیوتیب یآنت یمصرف دارو نیهفته از آخر کیحداقل  ستیبایاز جمله کشت ادرار م یکروبیم یهاجهت انجام کشت -

 .که با اطلاع پزشک معالج باشد یدر موارد

 .ارجح است شیانجام آزما یادرار اول صبح برا  -

 .دیخود را با آب ولرم بشو ی. سپس آلت تناسلدیخود را با آب و صابون خوب بشو یدستها ماریب -

 .جدا نگه دارد گریکدیرا از  یکوچک آلت تناسل یدست لبها کیتوالت چمباتمه زده و با  یتا رو شودیم ییراهنما ماریب -

 ایتوسط دستها  لیدرون ظرف استر ای، بدون آنکه دهانه  لیرا در ظرف استر یانیو ادرار م ختهیدر همان حالت بخش اول ادرار را دور ر -

 .شود ختهیادرار در توالت ادرار شده و دور ر هی، بق زدیآلوده گردد ، بر یتناسل ینواح

 .دست به دهانه آن بسته شود دنیدر ظرف بدون مال -

تا چند  نصورتیا ریمنتقل شده و در غ شگاهی( به آزماقهیدق 20)حداکثرتا  عأیشده است سر هیته شگاهینمونه در خارج از آزما کهیدر صورت -

 .شود ینگهدار خچالیساعت در 

 :نوزادان( 3

  .نمونه گیری ادرار در نوزادان توسط کیسه ادرار استریل صورت می گیرد -

ولرم و صابون )مخصوص نوزادان( شستشو می دهند، به گونه برای استفاده بهتراز کیسه ادرار ابتدا محل ادرار نوزاد را )ناحیه تناسلی( با آب  -

  .ای که هیچ روغن، پودر بچه و صابون های حاوی لوسیون روی پوست محل شسته شده باقی نماند

  .بهتر است خشک شدن محل شستشو در دمای آزاد صورت گیرد و از حوله، دستمال و مانند آن استفاده نشود -

آلت تناسلی و اطراف آن کافی است ولی در مورد نوزادان دختر بهتر است ناحیه تناسلی و اطراف آن تا مقعد  در مورد نوزاد پسر شستن -

  .شستشو داده شود

کردن کیسه ادرار استریل برای نوزاد پسر، لایه محافظ روی کیسه ادرار جدا شده و آلت تناسلی درون سوراخ کیسه قرار گیرد جهت وصل -

 .طراف محل الت تناسلی چسبانده شودو محل چسب دار  به ا

کردن کیسه ادرار استریل برای نوزاد دختر لایه محافظ کیسه را جدا کرده و از قسمت تحتانی روی و اطراف ناحیه تناسلی را جهت وصل  -

مام قسمتها چسبیده بکشید تا چین های پوست باز شده و کیسه به دقت در اطراف این چین ها چسبیده شود، دقت فرمایید تا کیسه در ت

  .شود

بار مصرف )برای سایر آزمایش ها( قرار  کی وانیپس از جمع آوری ادرار در کیسه، بلافاصله درون ظرف استریل )برای کشت ادرار( و یا ل -

 یریگعت پس از نمونهسا 12توان نمونه را تا یبه آزمایشگاه منتقل نمائید. درغیر این صورت م یریگساعت پس از نمونه 2دهید و حداکثر تا 

 داد. لیتحو شگاهیگراد نگهداری شده باشد به آزمایدرجه سانت 8تا  2که نمونه در دمای یخچال  یدر صورت

 :ایآوری ادرار سه مرحلهنحوه جمع( 4

 

 (یمن عینمونه اسپرم )ما یآور جمع( 35-1

اجزاء موجود در نمونه خصوصأ  تی. حساسردیگیدر مردان مورد استفاده قرار م ییعلت نازا صیبه منظور تشخ یمن عیما یبر رو شیآزما

 :ردیمورد توجه قرار گ دیاست که با یضرور شیآزما نیانجام ا نیدر ح ینکات متعدد تیبوده، لذا رعا ادیز اریاسپرم ها بس

 .دیانزال نداشته باش ای یروز تماس جنس 5تا  3 نیب دیبا شیقبل از انجام آزما -1
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 گیری بیمارانراهنمای نمونه

  

 ریرا تحت تاث جهینت شیاز آزما شیروز پ 3گرم در  یسونا ایو  یاستفاده از جکوز ایو  شیاز انجام آزما شیروز پ 3وجود تب در خلال  -2

 .دهد یقرار م

 شگاهیآزما لیساعت تحو میدر عرض حداکثر ن دیشود با هیته شگاهیشود. چنانچه در خارج از آزما هیته شگاهینمونه بهتر است در آزما -3

دست ظرف را گرم نموده و در داخل  یبا گرما دیتوان یم نکاریا یبدن باشد. برا یحدود دما دیظرف با یانتقال نمونه دما نیگردد. در ح

 .دینمائخود حمل  بیج

 .دیاستفاده نکن یگریدهد لذا از ظرف د یشما قرار م اریدر اخت شگاهیرا آزما یظرف جمع آور -4

نمونه  یوجه از کاندوم جهت جمع آور چیشود. به ه هینمناک ته ی)استمناء( و با دست کم یمصنوع کیتحر قیفقط از طر دینمونه با -5

 .استفاده کرد دینبا

 .صابون( استفاده نشود ریاز مواد لغزاننده )نظ -6

 .شود ختهیتمام نمونه خارج شده در داخل ظرف ر -7

گراد( یدرجه سانت 37درجه حرارت بدن ) کیآن را به نزد ینمونه به داخل ظرف بهتر است با در دست گرفتن ظرف دما ختنیقبل از ر -8

 .دیبرسان

 .گردد لیپس از گرفتن نمونه ، ظرف حتمأ به مسئول مربوطه تحو -9

به در خواست  نکهیانداخته مگر ا قیساعت به تعو 48را  شیزماآرکتال(  ،ی)شکم دیگرفته ا یاز پروستات سونوگراف راًیکه اخ یدر صورت -10

 پزشک معالج انجام شود.
 

  (PCT) واژن پس از مقاربت یبررس شیآزما( 36-1

 طبق دستورالعمل پزشک( ایمراجعه گردد ) شگاهیبه آزما یروز بعد از شروع قاعدگ 14 یال 12 نیلازم است ب شیانجام آزما یبرا -1

 .گردد زیپره یاز تماس جنس شیروز قبل از آزما 5 یال 3 -2

 شگاهیدر منزل در زمان مناسب در آزما یعیبعد از مقاربت طب نیاست بنابرا یکیساعت بعد از نزد 6تا  3مناسب  یبردارزمان نمونه  -3

 .دیابیحضور 

 .دیو کاملأ در حالت استراحت قرار داشته باش دیادرار نکن یکیبعد از نزد -4
 

 ( UBTی )اوره آز تنفس شیآزما( 37-1

 :شود تیرعا دیبا ریز طیشرا شیانجام آزما یشود. برا یدر معده استفاده م یلوریباکتر پ کویعفونت فعال هل یبررس یبرا شیآزما نیا

 ییساعت ناشتا 6 -1

 شیهفته قبل از انجام آزما 4 سموت،یو ب کیوتیب یعدم مصرف آنت -2

 شیروز قبل از انجام آزما 7 ن،یدیتیو ران نیمتدیسا د،یاس یعدم مصرف انواع آنت -3
 

 (PPD) مانتو تست( 38-1

( قیساعت بعد از تزر 72تا  24ساعت خارش نداده و آب زده نشود. دقت شود که زمان خوانش ) 72تا  24را به مدت  قیاست محل تزر لازم

 .نکند یتلاق لیتعط یبه روزها

 یو سفت یتا قرمز دیمراجعه نما قیدر محل تزر شیآزما جهیخواندن نت یبرا دیشود حتمأ خود شخص با یدر بدن فرد انجام م شیآزما چون

 .شود یبررس قیمحل تزر
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 گیری بیمارانراهنمای نمونه

  

 

 (ریشناخت زودرس سرطان دهانه رحم )پاپ اسم شیآزما( 39-1

توان به التهاب دهانه رحم و  یشود و به علاوه در زمان انجام آن م یبه منظور شناخت زودرس سرطان دهانه رحم انجام م شیآزما نیا

 :است یضرور شیآزما نیاز انجام ا شیچند نکته پ تیبرد. رعا یپ زیآن ن یعفونت ها

 .دینمائ زیکننده( پره یمواد ضدعفون ایداخل واژن با آب  ی)شستشو نالیاز دوش واژ شیساعت قبل از انجام آزما 72از  -1

 .دیاجتناب نمائ یالتهاب یدوره ها ایفعال  یزیخونر ،یدر زمان قاعدگ یبرداراز نمونه -2

 .دینمائ یبدون کاندوم خوددار یاز تماس جنس شیآزماساعت قبل از انجام  48از  -3
 

 راهنمای تست عرق( 40-1

 نباید تب داشته باشد هنگام گرفتن تست کودک -

 ناحیه کمر کودک باید فاقد هر نوع زخم، بریدگی، التهاب یا آلودگی باشد -

 .ساعت از حمام کردن نگذشته باشد 24بیش از  -

 .قبل از مراجعه ساعت نمونه گیری را با آزمایشگاه هماهنگ کنید -

 

 راهنمای تست بیلی روبین نوزادان( 41-1

زادان از طریق پوست یا به اصطلاح بررسی زردی خون نوزادان، دستگاه جهت رفاه حال مراجعین برای بررسی سطح بیلی روبین خون نو

 21اندازه گیری بیلی روبین پوستی در اختیار واحد نمونه گیری قرار دارد و روند بهبود و کاهش سطح زردی نوزاد طی روزهای اول تولد تا 

 .تمام وقت در واحد نمونه گیری قابل ارائه به مراجعین می باشدروزگی با این دستگاه قابل ردیابی می باشد. این سرویس به صورت رایگان و 

 

 گیری خلطراهنمای نمونه( 42-1

 .نمونه صبحگاهی ارجحیت دارد

 .بهتر است مراجعه کننده ناشتا باشد

ای نفس خود را در لازم است قبل از گرفتن خلط، دهان چند بار با آب معمولی شسته شود. نفس عمیقی را از راه بینی کشیده و برای لحظه

 .سینه حبس کنید و با سرفه عمیق خلط خود را داخل ظرف مربوطه تخلیه کنید

ورتی که نتوانستید با سرفه کردن برای انجام آزمایش نمونه خلط بدهید، سر را روی بخار آب گرفته و استنشاق نمائید یا با آب نمک در ص

 .رقیق غرغره کنید تا خلط بیاید

 .سعی کنید نمونه آب دهان نباشد. آب دهان شفاف و آبکی است ولی خلط چسبندگی دارد

 .ه توسط آزمایشگاه یا ظرف تمیز دهان گشاد به آزمایشگاه تحویل دهیدنمونه را در ظرف مخصوص ارائه شد

 .توجه کنید که مشخصات بیمار روی بدنه ظرف درج شده باشد

          
  (GCT)شیآزما یراهنما( 43-1

 نیانجام ا ی. براشودیدرخواست م GCT شی(آزمایحاملگ 24-28)هفته یدر دوران باردار نیریش ابتیبانوان مبتلا به د یغربالگر یبرا

 .شودیم هیتوص یریگآن از نظر وجود قند همراه با هر بار خون یدادن نمونه ادرار و بررس شیآزما

 مارانیبه ب هیقابل ارا هیتوص

 .وقت لازم است قهیدق 90حداقل  یریگو نمونه یسازآماده یبرا -1

https://jahankoodaklab.com/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d9%80%d9%80%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%db%8c%d9%86/#6b5aed7ad9d5a5a05
https://jahankoodaklab.com/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d9%80%d9%80%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%db%8c%d9%86/#4ec2d3b4c7d4539e0
https://jahankoodaklab.com/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d9%80%d9%80%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%db%8c%d9%86/#4ec2d3b4c7d4539e0
https://jahankoodaklab.com/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d9%80%d9%80%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%db%8c%d9%86/#605c167a63896fbe7
https://jahankoodaklab.com/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d9%80%d9%80%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%db%8c%d9%86/#605c167a63896fbe7
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 گیری بیمارانراهنمای نمونه

  

 .ساعت گذشته باشد 2حداقل  ییوعده غذا نیاز آخر دیبا یول ستین یضرور شیآزما نیا یناشتا بودن برا -2

 .دیکن لیم قهیدق 5گرم گلوکز است. لطفاً آن را ظرف مدت  50 یحاو شودیپودر گلوکز که به شما داده م ایو  یشربت قند -3

ساعت  1برگه شما ثبت گردد. تا  یتا حتماً رو دیاطلاع ده یریگساعت را نگاه کرده به پرسنل نمونه دیکرد لیشربت را کاملاً م یوقت -4

 .شود یانجام م یرینمونه گ ،یپس از مصرف محلول قند

 .دیکن یو ورزش کردن خوددار دنیآشام دن،یکش گاریاز خوردن، س یریگنمودن شربت تا زمان نمونه لیبعد از م -5

 

 نمونه چسب اسکاچ هیته یراهنما( 44-1

کرم در طول شب از مقعد خارج شده و  نی. از آنجا که اردیگیصورت م یکرم سنجاق ایاز کرمک  یناش یآلودگ صیجهت تشخ شیآزما نیا

حمام  ایدر هنگام صبح قبل از رفتن به توالت  یریلذا بهتر است نمونه گ کند،یم یدور مقعد تخم گذار یها نیاطراف مقعد و چ یدر نواح

 .باشد رشتیب شگاهیکرم توسط آزما نیا یتخم ها صیتشخ لتا احتما ردیصورت گ

 :دینمائ تیرا مطالعه و رعا ریلطفاً موارد ز یرینمونه گ جهت

 .دیریبگ لی( تحویری)بخش نمونه گشگاهیاز آزما یا شهیلام ش کی -1

 .دیخود را با آب و صابون بشوئ یدستها -2

کاملاً در دسترس نمونه  ماریتا قسمت پشت و مقعد ب دیرا در حالت چهار دست و پا قرار ده یو ای دیشکم بخوابان یرا رو ماریب -3

 .ردیقرار گ یریگ

 .دیریطرف آن را بگ 2را جدا کرده و از  متریسانت 10( به طول یا شهیقطعه نوار چسب اسکاچ)چسب ش کی -4

 .دیو جدا کن دیدور مقعد بچسبان یها نیمقعد و چ یچسب را مکرراً رو -5

 دیده لیتحو شگاهیو به آزما دیچیو داخل دستمال بپ دیبچسبان یا شهیلام ش یپس از انجام عمل فوق چسب را صاف رو -6

 


